
Jesus ist da. Er erwartet mich. 
Ich kann ihn sehen im Brot des Lebens.
Vor ihm bin ich einfach da. Ich muss nichts leisten. 
Ich komme zur Ruhe. Stille tut mir gut. 
Ich kann Jesus hinhalten, was mir gerade auf dem
Herzen liegt. Einfach so.

Für manche ist es vielleicht ein first date. 
Manche haben Erfahrung in der Begegnung mit Jesus.
Jedes Date könnte der Beginn von etwas Grossem sein. 

Was: Zeit vor dem Allerheiligsten mit Impuls,
Lied/Musik, Stille (15-20 Minuten), symbolische
Handlung, Fürbittgebet, Bitte um Segen 

Probiere es aus! 
Du kannst kommen und gehen, wann du möchtest. 

ADORATIO.
ZEIT 
MIT JESUS.

Wo: Seelenkapelle
Rorschach (gleich neben
der Kolumbanskirche,
Kirchstrasse 1)

Wann: Jeweils Sonntag-
Abend von 19 bis 19.45 Uhr
 
12. April – 10. Mai – 14. Juni
12. Juli – 9. August 
6. September – 18. Oktober 

Kontakt/Info: 
Gaby Ceric, Seelsorgerin 
T 071 844 70 28
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